
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ИНДЕКС ОСТЕОАРТРИТА РУКИ.

__________________________________________________________________________

Система баллов

0: возможно без затруднения

1: возможно с небольшим затруднением

2: возможно со значительным затруднением

3: невозможно

1. Можете ли Вы повернуть ключ в замке?

   0    1    2    3

2. Можете ли Вы ножом резать мясо?

   0    1    2    3

3. Можете ли Вы резать ножницами ткань или бумагу?

   0    1    2    3

4. Можете ли Вы поднять рукой полную бутылку?

   0    1    2    3

5. Можете ли Вы сжать кулак?

   0    1    2    3

6. Можете ли Вы затянуть узел?

   0    1    2    3

7.

для женщин - Можете ли Вы шить?

для мужчин - Можете ли Вы пользоваться отверткой?

   0    1    2    3

8. Можете ли Вы застегивать пуговицы?

   0    1    2    3

9. Можете ли Вы писать в течение длительного времени?

   0    1    2    3

10. Вы смогли бы пожать руку без неприятного ощущения?

   0    1    2    3

Result

Weight (in Kilograms)

Высота (in Centimeters)

BMI

Gender

Age


