
INDICELE ALGO-FUNCŢIONAL AL ARTROPATIILOR MÂINII

__________________________________________________________________________

Interpretare

0: posibil fără dificultate

1: posibil cu dificultate moderată

2: posibil cu dificultate mare

3: imposibil

1. Puteţi să răsuciţi cheia în broască ?

   0    1    2    3

2. Puteţi să tăiaţi carnea cu cuţitul ?

   0    1    2    3

3. Puteţi să tăiaţi o bucată de ţesătură sau de hârtie cu foarfecele ?

   0    1    2    3

4. Puteţi să ridicaţi cu mâna o sticlă plină ?

   0    1    2    3

5. Puteţi să strângeţi complet pumnul ?

   0    1    2    3

6. Puteţi să faceţi un nod ?

   0    1    2    3

7.

Pentru femei - puteţi să coaseţi ?

Pentru bărbaţi - puteţi să înşurubaţi ?

   0    1    2    3

8. Puteţi să încheiaţi nasturii de la haină ?

   0    1    2    3

9. Puteţi să scrieţi îndelung (fără întrerupere) ?

   0    1    2    3

10. Acceptaţi fără reţinere să vi se strângă mâna ?

   0    1    2    3

Result

Greutate (în Kilograme)

Înălțime (în Centimetri)

IMC

Gen

Vârstă


