FIHOA

INDICELE ALGO-FUNCTIONAL AL ARTROPATIILOR MAINII

Interpretare
0: posibil fara dificultate
1: posibil cu dificultate moderatd

2: posibil cu dificultate mare
3: imposibil

(Jo[J1[J2([3

1. Puteti sa rasuciti cheia in broasca ?

2. Puteti sa tdiati carnea cu cutitul ? CJo 1 [J2 3
3. Puteti sa tdiati o bucatd de tesdturd sau de hartie cu foarfecele ? Clo 123
4. Puteti sd ridicati cu ména o sticld plind ? Clo 123
5. Puteti s strangeti complet pumnul ? CoOr 203
6. Puteti sa faceti un nod ? CJo 1 [J2 3
7 Pentru femei - puteti si coaseti ? [(Jo[J1[J2[3

Pentru barbati - puteti sa Ingurubati ?

(Jo[J1 213

8. Puteti sd incheiati nasturii de la haind ?

CoOr 203

9. Puteti sd scrieti indelung (fédra intrerupere) ?

(Jo[J1 23

10.  Acceptati fara retinere si vi se strangd mana ?
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