FIHOA

FUNCTIONAL INDEX FOR HAND ARTHROPATHIES (FIHOA)

Scoring system
0: Audveldlega
1: Med nokkrum erfidismunum

2: Med miklum erfidismunum eda hjalpartaki
3: Get ekki

10.

Getur pu sntiid lykli { skra?

Getur bu skorid kjot 4 diski?

Getur pu klippt tau eda pappir med skerum?

Getur pu lyft fullri flosku med hendinni?

Getur pu kreppt hnefann?

Getur pu bundid hntit?

Konur - Saumad?
Karlar - Notad skrifjarn?

Getur pi Hneppt hnoppum?

Getur pu Skrifad lengi { einu?

Getur pu Heilsad med handabandi 4n pess ad hika?

Result

Weight (in Kilograms)
Height (in Centimeters)
BMI

Gender

Age
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