INDICE FONCTIONNEL DES ARTHROPATHIES DE LA MAIN (FIHOA)

Modalités de cotation
0: possible sans difficulté

le avec difficulté modérée
: le avec difficulté importante
: impossible

(Jo[J1[J2[]3

1. Pouvez-vous tourner une clef dans une serrure ?

2. Pouvez-vous couper de la viande avec un couteau ? o203
3. Pouvez-vous couper du tissu ou du papier avec une paire de ciseaux ? OoOr 0203
4. Pouvez-vous soulever une bouteille pleine avec la main ? Co 1203
5. Pouvez-vous fermer le poing complétement ? Co 10203
6. Pouvez-vous faire un noeud ? o203
5 Pour les femmes - Pouvez-vous coudre ? (Jo[J1[J2([]3

Pour les hommes - Pouvez-vous visser ?

(Jo[J1[J2([3

8. Pouvez-vous boutonner un vétement ?

(Jo[J1[J2[13

9. Pouvez-vous écrire longtemps (10 mn sans interruption) ?

(Jo[J1[J2[]3

10.  Acceptez-vous sans réticence qu'on vous serre la main ?

Résultat

Poids (en kilogrammes)
Hauteur (en centimetres)

IMC



