INDEX FUNCIONAL PER ARTROPATIES DE LA MA

e amb dificultat

amb dificultat moderada
e amb dificultat important
3: impossible

(Jo[J1[J2[]3

1. Pot girar una clau en un pany?

2. Pot tallar carn amb un ganivet? o203
3. Pot tallar tela o paper amb unes tisores? CoOr 203
4. Pot aixecar una ampolla plena amb la ma? OoOr 203
5. Pot tancar el puny completament? Lo 23

6. Pot fer un nus? Dol:ll D2D3

7 Per dones - Pot cosir? (Jo[J1[J2[1]3
' Per homes - Pot fer servir un tornavis?

8. Pot cordar botons? LoD 2003

9. Pot escriure durant molt de temps (10 min. seguits)? Lo 203

(Jo[J1[J2[]3

10.  Accepta que li facin una encaixada de mans sense reticencia?

Result

Weight (in Kilograms)
Height (in Centimeters)
BMI

Gender

Age




