
المؤشر الوظيفي لأمراض مفاصل اليد

__________________________________________________________________________

التنقيط

0: ممكن بدون صعوبة

1: ممكن مع بعض الصعوبة

2: ممكن بصعوبة كبيرة

3: مستحيل

1. هل يمكنك إدارة مفتاح في قفل؟

   0    1    2    3

2. هل يمكنك قطع اللحم بالسكين؟

   0    1    2    3

3. هل يمكنك قطع قماش أوورقة بمقص؟

   0    1    2    3

4. ـهل يمكنك رفع قارورة ممتلئة بيدك؟

   0    1    2    3

5. هل يمكنك غلق قبضة اليد بإحكام؟

   0    1    2    3

6. هل يمكنك ربط عقدة؟

   0    1    2    3

7. بالنسبة للنساء: هل يمكنك الخياطة؟ - بالنسبة للرجال: هل يمكنك تثبيت برغي؟

   0    1    2    3

8. هل يمكنك غلق أزرارالثياب؟

   0    1    2    3

9. هل يمكنك الكتابة مطولا (بدون انقطاع) ؟

   0    1    2    3

10. هل تقبل بدون ترد دالمصافحة؟

   0    1    2    3

Result

 (كلغ)الوزن

 (سنتمتر)الطول

مؤشر كتلة الجسم

الجنس

السن


