FIHOA

VERSIONE ITALIANA FIHOA (FUNCTIONAL INDEX FOR HAND OSTEOARTHRITIS)

Sistema di punteggio
0: Senza difficoltz
1: Con que difficolta

2: Con molta difficolta
3: Impossibile

(Jo[J1[J2([3

1. E in grado di girare una chiave nella serratura?

2. E in grado di tagliare la carne? CJo 1 [J2 3
3. E in grado di tagliare della stoffa o della carta con le forbici? D 0 D 1 D 2 D 3
4. E in grado di sollevare una bottiglia piena con una sola mano? Co 010203
5. E in grado di chiudere completamente la mano a pugno? OoOr 0203
6. E in grado di fare un nodo? CJo 1 [J2 3
7 Per pazienti di sesso femminile - E in grado di cucire? Avvitare? (Jo[J1 23

Per pazienti di sesso maschile - E in grado di usare un cacciavite?

(Jo[J1 213

8. E in grado di abbottonarsi

CoOr 203

9. E in grado di scrivere per un lungo periodo di tempo senza interruzioni?

(Jo[J1 23

10.  Accetta una stretta di mano senza esitare?

Risultato

Peso (in chilogrammi)
Altezza (in centimetri)
MC

Genere

Eta




