
ÍNDEX FUNCIONAL PER ARTROPATIES DE LA MÀ

__________________________________________________________________________

Puntuació

0: possible amb dificultat

1: possible amb dificultat moderada

2: possible amb dificultat important

3: impossible

1. Pot girar una clau en un pany?

   0    1    2    3

2. Pot tallar carn amb un ganivet?

   0    1    2    3

3. Pot tallar tela o paper amb unes tisores?

   0    1    2    3

4. Pot aixecar una ampolla plena amb la mà?

   0    1    2    3

5. Pot tancar el puny completament?

   0    1    2    3

6. Pot fer un nus?

   0    1    2    3

7.

Per dones - Pot cosir?

Per homes - Pot fer servir un tornavís?

   0    1    2    3

8. Pot cordar botons?

   0    1    2    3

9. Pot escriure durant molt de temps (10 min. seguits)?

   0    1    2    3

10. Accepta que li facin una encaixada de mans sense reticència?

   0    1    2    3
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